
渊上接 1版冤 要 学 习 借 鉴 其 他 类 似
县 区 在 国 土 空 间 规 划 尧 经 济 社 会
发 展 方 面 的 好 经 验 尧 好 做 法 袁 立 足

广 丰 实 际 袁 探 讨 如 何 高 标 准 做 好
区 域 国 土 空 间 规 划 工 作 遥 要 对 接

中 心 城 区 尧 确 保 与 市 级 国 土 空 间
总 体 规 划 顺 畅 衔 接 的 同 时 袁 有 效
实 现 自 我 发 展 遥 要 把 握 好 制 度 刚
性 与 弹 性 的 辩 证 关 系 袁 为 广 丰 今
后 发 展 留 足 用 地 遥 要 统 筹 好 城 乡
发 展 袁 城 区 方 面 既 要 实 现 老 城 区
的 有 机 更 新 袁 又 要 促 进 新 城 区 的
现 代 发 展 遥 乡 镇 要 突 出 野 一 乡 一
品 尧 一 镇 一 韵 冶袁 彰 显 个 性 袁 打 造 美

丽 集 镇 遥 要 以 国 土 空 间 规 划 引 领
产 业 发 展 规 划 袁 加 快 推 进 工 业 化 尧
信 息 化 尧 城 镇 化 尧 农 业 现 代 化 同 步
发 展 遥 要 将 文 化 发 展 贯 穿 城 乡 建
设 全 过 程 袁 深 入 挖 掘 历 史 文 化 资
源 袁 充 分 展 示 地 域 文 化 特 色 遥 要 将
交 通 规 划 作 为 重 要 的 专 项 规 划 之

一 袁 以 构 建 野 大 交 通 冶袁 拉 开 野 大 格

局 冶遥
胡 心 田 强 调 袁 要 对 标 市 委 尧 市

政 府 的 要 求 袁 按 时 间 节 点 如 期 完

成 稼 轩 东 大 道 尧 上 广 旅 游 风 景 廊
道 项 目 任 务 遥 要 设 计 出 科 学 合 理

的 施 工 图 纸 袁 确 保 施 工 安 全 和 质
量 优 良 遥 要 请 顶 尖 设 计 单 位 来 野 操
刀 冶袁 以 顶 层 设 计 规 划 道 路 两 边 新
业 态 发 展 遥 要 围 绕 解 决 好 人 民 日
益 增 长 的 美 好 生 活 需 要 和 不 平 衡
不 充 分 的 发 展 之 间 矛 盾 袁 坚 决 贯
彻 新 发 展 理 念 袁 推 进 美 丽 集 镇 建
设 袁 让 老 百 姓 共 享 改 革 开 放 的 幸
福 成 果 遥 要 按 照 野 产 业 兴 旺 尧 生 态

宜 居 尧 乡 风 文 明 尧 治 理 有 效 尧 生 活
富 裕 冶 的 乡 村 振 兴 总 要 求 袁 坚 持 规
划 引 领 袁 完 善 集 镇 功 能 尧 强 化 产 业
支 撑 尧 美 化 集 镇 环 境 袁 不 断 提 升 集
镇 品 位 和 人 居 环 境 质 量 遥 要 深 入
挖 掘 当 地 独 特 的 自 然 资 源 和 人 文
底 蕴 袁 提 炼 野 特 色 冶 要 素 袁 体 现 集 镇

特 色 袁彰 显 集 镇 风 貌 遥 每 一 个 集 镇

都 要 找 准 自 身 的 定 位 尧明 确 发 展 方
向 袁合 理 规 划 布 局 袁留 足 发 展 空 间 遥
乡 镇 领 导 班 子 要 前 往 浙 江 等 地 学

习 考 察 袁对 照 先 进 找 差 距 尧寻 突 破 尧
快 发 展 遥
胡 心 田 强 调 袁 要 统 筹 解 决 好 道

路 排 水 尧绿 化 尧路 桥 衔 接 点 等 问 题 袁
规 范 树 池 建 设 袁把 好 关 口 遥 要 把 握
时 间 节 点 袁 全 力 加 快 进 度 袁 确 保 上
广 公 路 环 境 综 合 整 治 12 月 底 前 全
面 完 工 遥 要 邀 请 专 业 运 营 团 队 野把
脉 冶 秀 美 乡 村 建 设 袁 对 村 庄 风 貌 进
行 科 学 合 理 的 规 划 与 设 计 袁全 力 推
进 大 南 镇 古 村 村 马 家 秀 美 乡 村 建

设 遥 要 坚 持 可 持 续 发 展 理 念 袁 扩 大
整 个 特 色 小 镇 范 围 遥 要 创 新 思 维 袁
围 绕 马 家 柚 产 业 发 展 的 四 个 核 心
环 节 袁 通 过 集 中 做 好 品 质 提 升 尧 仓
储 尧 交 易 市 场 尧 精 深 加 工 等 微 型 展
示 袁讲 好 马 家 柚 故 事 遥
区 城 乡 规 划 管 理 委 员 会 全 体

成 员 单 位 负 责 人 参 加 会 议 遥
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本报讯 宁敏尧 记 者 吴柳 报
道 院8 月 15 日 上 午 袁 区 委 书 记 胡 心
田 先 后 来 到 城 区 五 个 街 道 和 洋 口
镇 现 场 调 研 督 导 创 国 卫 工 作 遥 他
强 调 袁 要 进 一 步 增 强 创 国 卫 工 作

的 责 任 感 和 紧 迫 感 袁 举 一 反 三 尧 立
行 立 改 尧 久 久 为 功 袁 善 作 善 成 袁 进
一 步 理 顺 体 制 机 制 袁 推 进 创 国 卫
工 作 常 态 化 尧 长 效 化 遥 齐 忠 有 尧 张
景 忠 尧 龚 振 宙 尧 谢 华 杰 尧 周 菊 梅 尧 郑
建 平 尧 王 斐 尧 张 莉 等 领 导 参 加 调
研 遥

胡 心 田 一 行 先 后 来 到 芦 林 街
道 湖 头 居 安 置 二 区 尧 上 广 公 路 沿
线 尧 大 石 街 道 湖 山 塘 自 然 村 尧 丰 溪

街 道 中 洲 小 区 尧 永 丰 街 道 方 伯 第 尧
下 溪 街 道 大 田 桥 自 然 村 袁 实 地 查
看 居 民 小 区 尧 主 次 干 道 沿 线 的 卫
生 保 洁 尧 环 境 整 治 以 及 国 家 暗 访
发 现 问 题 点 整 改 提 升 等 工 作 情

况 遥
调 研 中 袁 胡 心 田 对 发 现 的 创

国 卫 薄 弱 环 节 和 存 在 的 问 题 进 行
现 场 督 导 袁 对 主 次 干 道 深 度 清 洗
保 洁 尧 绿 化 带 的 清 理 维 护 尧 街 道

和 乡 镇 辖 区 交 界 处 的 保 洁 区 域 整
合 袁 环 卫 工 人 轮 班 作 业 以 及 垃 圾
桶 的 科 学 合 理 配 备 等 方 面 存 在 的
突 出 问 题 提 出 具 体 整 改 意 见 袁 并
就 各 街 道 机 扫 设 备 配 备 等 实 际 困
难 进 行 协 调 解 决 遥 他 指 出 袁 各
级 尧 各 有 关 部 门 要 严 格 对 照 创 国
卫 标 准 袁 把 工 作 做 细 尧 做 实 袁 毫
不 松 懈 地 推 进 各 项 创 建 工 作 袁 让
创 建 成 果 更 多 惠 及 广 大 人 民 群

众 遥
胡 心 田 强 调 袁 要 把 卫 生 常 态

化 保 洁 作 为 创 国 卫 工 作 的 重 中 之
重 袁 坚 持 以 问 题 为 导 向 袁 合 理 安
排 好 无 物 业 小 区 尧 城 中 村 和 城 乡

结 合 部 等 区 域 保 洁 员 和 清 扫 设 备
的 配 置 袁 加 大 机 扫 力 度 袁 配 齐 快
保 力 量 袁 提 高 保 洁 效 率 与 质 量 遥
要 严 格 按 照 深 度 保 洁 的 标 准 袁 切
实 抓 好 路 面 清 洗 尧 垃 圾 清 扫 清

运 尧 垃 圾 桶 管 理 等 核 心 环 节 袁 确
保 路 面 尧 人 行 道 尧 绿 化 带 尧 房 前
屋 后 干 干 净 净 尧 清 清 爽 爽 遥 要 加
大 车 辆 乱 停 乱 放 尧 占 道 经 营 尧 门
前 三 包 的 整 治 力 度 袁 不 断 规 范 城
市 秩 序 遥 要 加 强 保 洁 公 司 与 街 尧
镇 之 间 的 衔 接 袁 健 全 完 善 体 制 机
制 袁 全 力 推 进 管 理 服 务 和 深 度 保
洁 等 方 面 的 无 缝 对 接 遥 要 科 学 配
备 好 环 卫 工 作 人 员 袁 遴 选 工 作 责

任 心 强 袁 工 作 能 力 突 出 的 工 作 人
员 充 实 保 洁 一 线 袁 加 强 对 城 管 执
法 人 员 的 规 范 管 理 袁 扎 扎 实 实 抓
好 整 治 袁 努 力 实 现 人 民 对 美 好 生
活 的 向 往 遥

本报讯 记 者 吴柳 报 道 院 畅 所 欲 言 理
思 路 袁集 思 广 益 谋 发 展 遥8 月 15 日 下 午 袁区
委 书 记 胡 心 田 在 区 委 常 委 会 议 室 主 持 召
开 全 区 教 育 工 作 座 谈 会 袁 听 取 我 区 当 前 教
育 事 业 发 展 现 状 情 况 汇 报 袁 分 析 形 势 尧 探

讨 问 题 袁研 究 部 署 下 一 步 教 育 工 作 遥
区 委 常 委 尧 常 务 副 区 长 龚 振 宙 袁 区 委

常 委 尧 宣 传 部 长 周 菊 梅 袁 区 人 大 常 委 会 副
主 任 俞 柳 君 袁 副 区 长 王 斐 袁 区 政 协 副 主 席
张 莉 出 席 会 议 遥

座 谈 会 上 袁 胡 心 田 首 先 代 表 区 委 尧 区
政 府 向 长 期 耕 耘 在 一 线 尧 奋 斗 在 一 线 的 全

区 广 大 教 育 工 作 者 表 示 衷 心 的 感 谢 和 诚
挚 的 问 候 遥 来 自 我 区 小 学 尧初 中 尧高 中 各 学

段 的 公 办 学 校 校 长 代 表 袁 民 办 学 校 负 责 人
代 表 袁 骨 干 教 师 代 表 袁 学 生 家 长 代 表 袁 以 及
部 分 野两 代 表 一 委 员 冶依 次 发 言 遥 他 们 结 合
实 际 袁 围 绕 师 资 队 伍 建 设 尧 教 育 综 合 改 革 尧
优 质 均 衡 发 展 等 教 育 热 点 尧 重 点 尧 难 点 问

题 袁 畅 所 欲 言 尧 建 言 献 策 遥 胡 心 田 认 真 倾
听 尧 一 一 记 录 袁 不 时 与 大 家 互 动 交 流 袁 现 场
提 出 指 导 意 见 遥

胡 心 田 指 出 袁 要 让 重 视 教 育 成 为 全 区
上 下 的 主 流 意 识 形 态 遥 野百 年 大 计 尧教 育 为
本 冶袁 抓 教 育 就 是 抓 发 展 袁 谋 教 育 就 是 谋 未
来 袁 必 须 站 在 对 全 区 人 民 负 责 尧 对 广 丰 发
展 打 基 础 尧 管 长 远 的 高 度 袁 牢 固 树 立 教 育
优 先 发 展 的 战 略 地 位 遥 要 坚 守 野 办 好 人 民
满 意 的 教 育 冶 初 心 使 命 袁 自 觉 扛 起 推 动 广
丰 教 育 高 质 量 发 展 的 责 任 担 当 袁 以 野 干 在

实 处 尧 走 在 前 列 冶 的 奋 斗 姿 态 袁 全 力 打 造 广
丰 教 育 强 区 袁 为 建 设 高 质 量 小 康 社 会 提 供 坚 强 的 人 才 保
障 遥

胡 心 田 强 调 袁 要 促 进 公 办 教 育 与 民 办 教 育 的 协 调 发
展 遥 教 育 是 公 益 性 事 业 袁 无 论 是 公 办 教 育 袁 还 是 民 办 教 育 袁
都 是 社 会 主 义 教 育 事 业 的 重 要 组 成 部 分 袁 都 要 贯 彻 国 家 教

育 方 针 袁 为 经 济 社 会 发 展 培 养 人 才 遥 两 者 并 非 相 互 博 弈 的
关 系 袁 而 应 该 通 过 优 势 互 补 尧 相 互 促 进 尧 协 调 发 展 袁 共 同 满
足 人 民 群 众 对 优 质 教 育 的 需 求 遥 公 办 教 育 发 展 袁 要 突 出 工
作 重 点 抓 落 实 曰 要 充 实 农 村 教 育 教 学 师 资 力 量 曰 要 严 格 校
长 任 职 资 格 标 准 袁 选 任 品 德 好 尧 能 力 强 尧 有 责 任 心 尧 有 情 怀
的 好 校 长 袁 努 力 以 好 校 长 带 出 好 学 校 曰 要 进 一 步 加 大 投 入 袁
提 升 教 育 基 础 设 施 软 硬 件 水 平 曰 要 探 索 建 立 教 育 激 励 机

制 袁 充 分 调 动 校 长 和 教 师 的 内 生 动 力 曰 要 科 学 合 理 规 划 中
小 学 网 点 布 局 袁 有 效 整 合 教 育 资 源 袁 提 升 办 学 效 益 和 质 量 遥
民 办 教 育 发 展 袁 既 要 重 视 和 支 持 袁 又 要 引 导 和 规 范 曰 要 帮 助
民 办 学 校 理 清 发 展 思 路 袁 在 维 护 好 民 办 学 校 合 法 权 益 的 基
础 上 袁 引 导 民 办 学 校 整 合 资 源 袁 扶 持 民 办 学 校 转 型 发 展 曰 民
办 学 校 在 办 学 过 程 中 袁 要 规 范 自 身 行 为 袁 做 到 讲 规 矩 尧 守 纪
律 遥

胡 心 田 要 求 袁 要 在 充 分 调 查 研 究 的 基 础 上 袁 尽 快 出 台
科 学 的 教 育 发 展 意 见 袁 以 此 为 统 领 袁 指 导 现 在 尧 谋 划 未 来 袁
形 成 推 动 全 区 教 育 事 业 高 质 量 发 展 的 最 大 同 心 圆 遥

本报讯 饶是禄尧 记 者 夏广
凯 报 道 院8 月 16 日 上 午 袁 全 区 创 国
卫 工 作 调 度 会 在 市 民 中 心 十 六 楼
会 议 室 召 开 遥 区 委 副 书 记 尧区 长 郑
华 森 主 持 会 议 并 讲 话 遥

区 领 导 齐 忠 有 尧 张 景 忠 尧 龚 振
宙 尧 谢 华 杰 尧 周 菊 梅 尧 陈 金 良 尧 王
华 安 尧 郑 建 平 尧 俞 柳 君 尧 程 剑 虹 尧
张 军 华 尧 王 斐 尧 张 莉 以 及 铜 钹 山 国
家 森 林 公 园 管 委 会 主 任 徐 利 火 出
席 会 议 遥

郑 华 森 要 求 袁 一 是 宣 传 氛 围
再 营 造 遥 公 共 场 所 尧主 次 干 道 和 各

单 位 LED 电 子 屏 全 天 滚 动 播

出 创 卫 宣 传 内 容 和 健 康 教 育 知

识 袁 主 流 媒 体 宣 传 频 率 要 提 高 尧 宣
传 形 式 要 丰 富 袁 助 推 全 民 支 持 尧 参
与 创 国 卫 氛 围 进 一 步 浓 厚 遥 二 是
标 准 意 识 再 强 化 遥 围 绕 创 国 卫 与
行 业 标 准 袁 在 做 好 深 度 保 洁 基 础

上 袁 进 一 步 加 强 建 筑 工 地 管 理 尧 道
路 扬 尘 治 理 袁严 格 落 实 快 保 工 作 要
求 袁 深 入 开 展 全 覆 盖 尧 立 体 式 大 清
洗 大 排 查 大 整 治 专 项 行 动 遥 三 是
归 档 资 料 再 完 善 遥 按 照 野 全 尧 快 尧
准 尧 美 冶的 要 求 袁 再 排 查 尧再 整 改 尧再
完 善 尧 再 提 升 袁 确 保 软 件 资 料 不 失

分 遥 四 是 各 项 方 案 再 细 化 遥 制 定 相
关 工 作 方 案 袁细 化 责 任 尧明 确 分 工 袁
层 层 抓 好 落 实 遥 五 是 样 本 点 讲 解
再 培 训 遥 强 化 演 练 袁争 取 以 精 炼 的
语 言 尧 良 好 的 形 象 袁 充 分 展 现 我 区
创 卫 成 果 遥 六 是 应 急 力 量 再 强 化 遥
各 应 急 小 分 队 尧 志 愿 服 务 人 员 整 合

力 量 袁 加 强 联 点 共 建 和 卫 生 巡 查 袁

随 时 解 决 巡 查 中 出 现 的 问 题 遥 七 是
共 建 包 保 再 动 员 遥 包 保 单 位 务 必 严
格 按 照 包 保 共 建 要 求 和 工 作 职 责 袁
全 员 上 岗 袁见 事 管 事 尧见 事 干 事 遥 八
是 人 员 责 任 再 压 实 遥 定 人 定 岗 定 任

务 袁 责 任 领 导 靠 前 指 挥 协 调 袁 所 有
部 门 尧 人 员 按 职 责 到 岗 到 位 袁 做 到
网 格 管 理 尧全 域 覆 盖 遥

郑 华 森 要 求 袁军 潭 水 库 饮 用 水
源 地 至 主 城 区 沿 线 及 周 边 袁要 进 一
步 加 强 环 境 卫 生 保 洁 袁加 大 巡 查 力
度 袁坚 决 杜 绝 焚 烧 垃 圾 和 秸 秆 遥 要

加 强 督 查 工 作 袁 对 工 作 不 力 尧 影 响
创 卫 工 作 大 局 的 单 位 和 个 人 进 行

追 查 问 责 遥
齐 忠 有 对 当 前 创 国 卫 工 作 作

了 具 体 部 署 后 要 求 袁坚 决 克 服 麻 痹
厌 战 心 理 袁再 接 再 厉 尧一 鼓 作 气 袁坚
决 打 赢 这 场 创 国 卫 攻 坚 战 遥

胡心田调研督导创国卫工作

郑华森主持召开全区创国卫工作调度会
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广丰区城乡规划管理委员会 2020年第一次会议召开
神 经 衰 弱 患 者 采 用 自 我

按 摩 疗 法 可 以 缓 解 症 状 遥 这
一 疗 法 的 主 要 原 理 是 通 过 按
摩 反 射 性 地 影 响 神 经 中 枢 的
功 能 袁 使 头 昏 尧 失 眠 尧 多 梦 等
不 适 症 状 得 到 改 善 袁 按 摩 还
能 舒 筋 活 血 尧 通 利 关 节 尧 减 轻
肢 体 疼 痛 遥

按头院 每晚临睡前半小
时先搓热双掌袁 然后将双手
掌贴于面颊袁 两手中指起于
迎香穴袁向上推至发际袁经睛
明尧攒竹等穴袁然后两手分开
向两侧至额角而下袁 食指经
耳门返回起点袁 如此反复按
摩 30~40次遥

搓胸院取盘膝坐位袁用右
手平贴右肋部袁 向左上方搓

至左肩部袁共 30次;然后左手
平贴袁自左肋部搓至右肩部袁
共 30次遥
揉腹院取盘膝坐位袁用一

手掌叠于另一手掌上袁 按于
腹部袁以脐为中心袁先顺时针
方向揉腹 30次袁再逆时针方
向揉腹 30次遥
抹腰院取盘膝坐位袁两手

叉腰(四指向后)沿脊柱旁自
上而下抹至臀部袁 共 30次袁
如发现有压痛点袁 可用手指
按压 20~30秒钟遥
揉膝院取坐位袁用两手按

于两膝膑骨上袁 由外向内揉
动 30次袁然后再由内向外揉
动 30次遥
搓脚掌院取坐位袁用左手

握左踝关节袁 右手来回搓左
脚掌(足底前半部)30次袁然后
右手握右踝关节袁 左手搓右
脚掌 30次遥 渊内容由区健教
所提供袁下期刊登叶夏季饮食
常识渊一冤曳冤

自我按摩 6招缓解神经衰弱


