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本报讯 记 者 俞小芳 报 道 院 爱 心
助 力 中 高 考 尧 关 爱 贫 困 妇 女 健 康 尧 捐
资 助 学 留 守 儿 童 尧 清 洁 市 容 市 貌 尧 投
身 抗 击 疫 情 噎噎 今 年 以 来 袁 广 丰 区 妇
联 积 极 组 织 巾 帼 志 愿 服 务 者 广 泛 开

展 志 愿 服 务 活 动 袁为 创 建 全 国 文 明 城
市 贡 献 巾 帼 力 量 遥

乡 村 志 愿 野 娘 子 军 冶 服 务 活 动 有
声 有 色 遥 自 国 家 卫 生 城 市 尧 全 国 文 明
城 市 创 建 活 动 开 展 以 来 袁 我 区 各 乡 镇

渊街 道 冤 先 后 组 建 了 巾 帼 家 庭 志 愿 队
伍 23 支 袁 乡 村 志 愿 者 人 数 3600 余
名 遥 今 年 以 来 袁先 后 举 办 了 野创 建 平 安
乡 镇 冶野你 我 共 携 手 袁 保 卫 母 亲 河 冶 等

宣 传 教 育 活 动 袁组 织 开 展 了 文 明 礼 仪
进 家 庭 尧野创 清 洁 家 庭 袁 建 美 丽 家 园 冶
野 倡 导 节 约 袁 文 明 用 餐 冶 等 活 动 袁 同 时
组 建 了 18 个 野 儿 童 之 家 冶袁 志 愿 者 们
定 期 开 展 野 多 彩 耶 儿 童 之 家 爷袁 快 乐
相 伴 同 行 冶 等 主 题 系 列 活 动 遥

帮 贫 济 困 打 造 巾 帼 志 愿 服 务 品

牌 遥 野这 是 今 年 以 来 我 们 小 区 举 行 的
第 4 个 邻 里 节 冶遥 10 月 9 日 袁 芦 林 家
园 小 区 肖 女 士 告 诉 记 者 说 袁 她 们 小 区
在 街 道 妇 联 的 牵 头 组 织 下 袁 已 经 连 续

3 年 举 行 了 野 好 邻 居 手 牵 手 袁 共 建 和

谐 家 园 野 主 题 的 邻 里 节 袁 倡 议 并 开 展

野扶 老 尧助 残 尧帮 困 冶活 动 遥 近 年 来 袁 区
妇 联 以 野 守 望 相 助 邻 里 情 冶 主 题 志 愿
服 务 活 动 为 载 体 袁组 织 巾 帼 志 愿 者 为
贫 困 母 亲 开 展 送 医 送 药 送 健 康 尧 送 家
政 尧 送 温 暖 等 活 动 袁 为 行 动 不 便 的 高
龄 老 人 尧野 两 癌 冶 患 者 等 贫 困 妇 女 免 费
上 门 体 检 遥 组 织 女 企 业 家 协 会 在 资 金
等 方 面 帮 扶 流 动 尧留 守 儿 童 袁 开 展 野 情

注 春 蕾 尧助 学 圆 梦 冶等 系 列 活 动 袁 为 贫
困 学 生 尧 留 守 儿 童 健 康 成 长 搭 建 平
台 遥 今 年 以 来 袁 共 开 展 野 把 爱 带 回 家 冶
系 列 主 题 公 益 活 动 60 余 场 次 袁 把 关
爱 与 关 心 注 入 每 个 留 守 儿 童 尧 困 境 儿
童 的 心 中 遥

环 境 整 治 常 态 化 扮 靓 文 明 城 市

创 建 遥 野整 治 城 乡 环 境 袁 共 建 美 好 家
园 冶野环 境 整 治 人 人 参 与 袁 美 好 环 境 家
家 受 益 遥 冶噎噎这 是 近 日 横 山 镇 巾 帼
志 愿 者 服 务 队 的 志 愿 者 们 走 上 街 头
开 展 宣 传 袁 进 村 入 户 发 放 倡 议 书 袁 主

动 清 扫 沿 边 沿 线 公 路 尧 沟 渠 袁 号 召 城
乡 妇 女 积 极 参 与 环 境 卫 生 整 治 遥 在 创
建 国 家 卫 生 城 市 尧全 国 文 明 城 市 活 动
中 袁区 妇 联 组 织 巾 帼 志 愿 者 开 展 了 清
理 垃 圾 尧 铲 除 野 牛 皮 癣 冶尧 张 贴 创 城 宣
传 画 等 活 动 袁 不 仅 美 化 了 城 市 环 境 袁
还 通 过 自 身 行 动 引 导 更 多 的 群 众 参
与 到 创 建 活 动 中 来 遥 在 农 村 袁 区 妇 联
积 极 开 展 野美 丽 庭 院 冶 创 建 活 动 袁 利 用

新 时 代 文 明 实 践 中 心 开 展 野 最 美 家
庭 冶野好 婆 婆 好 媳 妇 冶 的 评 选 活 动 袁 提
高 农 村 妇 女 整 体 素 质 遥 同 时 袁 区 妇 联
组 织 开 展 野巾 帼 力 量 助 力 精 准 扶 贫 冶
系 列 活 动 袁通 过 技 能 扶 贫 尧 产 业 扶 贫 尧
爱 心 扶 贫 和 健 康 扶 贫 等 帮 扶 举 措 袁 帮
助 贫 困 妇 女 脱 贫 增 收 遥

本报讯 方雪红 报 道 院野 我 今 早
预 定 了 三 百 斤 的 水 稻 袁 现 在 就 等 着 收

割 机 收 割 完 拉 去 晾 晒 袁 马 上 就 可 以 吃
到 家 门 口 今 年 的 新 米 啦 浴 冶 几 位 村 民
手 拿 大 蛇 皮 袋 袁 正 站 在 一 大 片 稻 田 的

中 间 开 心 地 交 流 着 袁 地 上 放 着 的 磅 秤
和 计 数 的 小 本 本 也 在 秋 日 的 阳 光 下
熠 熠 生 辉 遥

在 金 色 稻 田 的 不 远 处 袁 一 辆 大 收
割 机 正 穿 梭 在 稻 田 里 袁 轰 轰 地 忙 碌

着 遥 这 充 满 丰 收 喜 悦 的 一 幕 就 发 生 在
沙 田 镇 港 口 村 的 一 片 高 标 准 农 田 建
设 点 上 遥

野 由 于 此 片 水 稻 属 于 纯 天 然 无 公
害 产 品 袁 还 没 成 熟 就 得 到 一 大 批 村 民
的 青 睐 袁 所 以 在 水 稻 开 始 收 割 的 第 一
天 袁 很 多 村 民 都 早 早 来 到 稻 田 或 是 准

备 购 买 或 是 来 看 热 闹 遥 如 果 今 年 试 点
成 效 好 袁 明 年 村 准 备 将 一 些 水 毁 修 复
项 目 也 这 样 流 转 起 来 搞 统 一 经 营 袁 这
样 村 民 就 近 可 以 买 到 绿 色 放 心 稻 谷 袁
村 集 体 经 济 发 展 也 有 了 新 的 门 路 遥 冶

港 口 村 支 书 张 朝 银 开 心 地 跟 笔 者 说
到 遥
据 悉 袁 这 是 沙 田 镇 港 口 村 高 标 准

农 田 建 设 + 集 体 经 济 发 展 的 新 举 措 遥
近 年 来 袁 港 口 村 前 后 完 成 了 约 300 余

亩 的 高 标 准 农 田 建 设 遥 为 夯 实 粮 食 安
全 底 线 袁积 极 聚 焦 野六 稳 冶野六 保 冶袁2020
年 项 目 完 成 后 该 村 以 200 元 /亩 的 租
金 从 村 民 手 中 流 转 了 近 170 亩 土 地 袁
由 村 经 济 合 作 社 统 一 负 责 进 行 稻 谷
种 植 和 销 售 袁 所 得 收 益 作 为 村 集 体 经
济 发 展 收 入 的 一 部 分 袁2020 年 预 计 可
以 为 村 里 带 来 8 万 余 元 的 集 体 经 济
纯 收 入 遥

本报讯 为 进 一 步 加 大 对 失 信 被
执 行 人 的 曝 光 和 惩 处 力 度 袁 推 进 野 诚 信
广 丰 冶 建 设 遥 近 日 袁 广 丰 区 人 民 法 院 依
法 曝 光 一 批 失 信 被 执 行 人 遥

此 次 曝 光 涉 及 失 信 被 执 行 人 20
名 袁 详 细 曝 光 了 失 信 被 执 行 人 的 正 面
照 尧 姓 名 尧 身 份 证 号 码 尧 家 庭 住 址 等 相
关 信 息 遥 通 过 大 力 曝 光 行 动 袁借 助 舆 论
压 力 来 降 低 失 信 被 执 行 人 社 会 评 价 袁
形 成 全 民 执 行 声 势 袁 进 而 达 到 敦 促 失
信 被 执 行 人 履 行 法 律 义 务 的 目 的 遥

凡 是 被 纳 入 失 信 被 执 行 人 名 单
的 袁 将 无 法 正 常 购 买 机 票 尧 高 铁 票 以 及
软 卧 铺 票 袁 无 法 入 住 星 级 酒 店 袁 无 法 出
境 袁 无 法 办 理 信 用 卡 和 贷 款 袁 还 将 在 政
府 采 购 尧 招 标 投 标 尧 行 政 审 批 尧 政 府 扶
持 尧 融 资 信 贷 尧 市 场 准 入 尧 资 质 认 定 等
方 面 受 限 袁 让 其 野 一 处 失 信 尧 处 处 受
限 冶遥

近 年 来 袁 广 丰 区 着 力 加 大 失 信 联
合 惩 戒 力 度 袁 及 时 对 严 重 失 信 行 为 野 亮
剑 冶袁 加 大 跨 地 区 跨 部 门 的 联 合 惩 戒 力
度 袁 使 相 关 的 市 场 主 体 不 敢 失 信 尧 不 能
失 信 尧不 愿 失 信 遥 在 加 大 失 信 联 合 惩 戒
力 度 的 同 时 袁 着 力 拓 展 守 信 联 合 激 励 袁
让 守 信 有 价 尧 让 守 信 有 用 尧 让 守 信 有
感 遥 并 持 续 公 布 失 信 典 型 袁形 成 强 大 的
社 会 威 慑 力 遥

本报讯 刘仁和 报 道 院 日 前 袁 广 丰 区 农 产 品 电 商
运 营 中 心 为 了 唱 好 电 商 扶 贫 这 场 大 戏 袁 组 织 部 分 乡
镇 益 农 社 负 责 人 赴 黎 川 县 东 鑫 电 子 商 务 园 星 创 天 地
参 观 考 察 袁 以 他 山 之 石 可 以 攻 玉 遥

据 悉 袁 广 丰 一 行 人 通 过 实 地 考 察 和 座 谈 讨 论 袁 充

分 了 解 到 上 年 黎 川 县 东 鑫 电 子 商 务 园 星 创 天 地 对 接
了 5 个 农 产 品 生 产 基 地 袁 不 仅 帮 助 销 售 贫 困 村 农 产
品 300 余 万 元 袁 而 且 安 排 了 6 个 建 档 立 卡 贫 困 户 做
农 产 品 电 商 袁使 他 们 年 纯 收 入 最 低 达 2 万 元 袁 最 高 达

30 万 元 遥 学 习 结 束 后 袁 大 家 纷 纷 表 示 要 取 人 之 长 尧补
己 之 短 袁 充 分 利 用 农 产 品 电 商 运 营 中 心 和 益 农 社 这

个 大 平 台 袁 为 当 地 贫 困 户 和 村 民 生 产 的 特 色 农 产 品 袁
出 村 尧 岀 乡 尧 出 区 尧 出 市 尧 出 省 打 开 通 道 袁 用 实 际 行 动
助 力 打 赢 脱 贫 攻 坚 战 遥

本报讯 俞先明尧曲翔宇 报 道 院 在 广 丰 区 北 河 滨
路 渊 二 期 冤 棚 户 区 改 造 项 目 中 袁 督 查 组 坚 持 在 一 线 调
度 袁 到 现 场 办 公 袁 及 时 帮 助 协 调 解 决 问 题 袁 为 棚 改 顺
利 推 进 凝 聚 合 力 遥

棚 改 现 场 袁督 查 组 实 地 查 看 项 目 的 周 边 环 境 袁 对
房 屋 面 积 尧 征 收 进 度 尧涉 征 户 数 等 基 本 情 况 进 行 详 细
了 解 袁对 当 前 存 在 的 问 题 和 难 点 提 出 指 导 意 见 遥

野在 我 们 工 作 开 展 以 来 袁 会 遇 到 很 多 群 众 非 常 关

心 的 问 题 袁 督 查 组 就 跟 我 们 一 起 上 户 袁 向 群 众 解 答 各
类 问 题 遥 本 着 群 众 利 益 至 上 袁 人 民 利 益 至 上 袁 来 解 决
棚 改 中 遇 到 的 各 种 困 难 遥 冶 征 收 20 组 组 员 王 冠 华
介 绍 说 袁 督 查 组 和 征 收 组 的 工 作 组 人 员 会 挨 家 挨 户
登 门 拜 访 袁 与 被 征 迁 户 熟 络 感 情 尧拉 近 距 离 遥

自 此 次 棚 户 区 改 造 项 目 启 动 以 来 袁 督 查 组 工 作

人 员 按 照 职 责 分 工 袁 加 强 沟 通 袁 切 实 履 行 各 自 职 责 袁
按 时 间 结 点 袁不 打 折 扣 遥 按 区 委 区 政 府 推 进 会 要 求 袁
确 保 圆 满 完 成 棚 户 区 改 造 任 务 遥

野督 查 过 程 中 袁我 们 一 方 面 传 达 区 委 区 政 府 棚 改
项 目 的 相 关 政 策 和 精 神 遥 另 一 方 面 袁督 导 我 们 下 面 的
征 收 组 工 作 进 度 袁对 工 作 进 度 慢 的 进 行 督 导 袁 对 涉 公
人 员 尧涉 公 单 位 进 行 协 调 遥冶督 查 2 组 组 长 潘 维 国 说 遥

据 悉 袁 督 查 2 组 下 辖 16 个 征 收 组 袁 涉 及 被 征 迁
户 300 户 袁 截 至 12 日 上 午 袁 共 签 约 166 户 袁 腾 空 102
户 遥
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俗 话 说 得 好 袁 药 补 不 如 食 补 袁 食
补 不 如 水 补 遥
水 作 为 生 命 之 源 袁 对 于 人 体 来 说

是 非 常 重 要 的 遥 但 是 袁 在 日 常 生 活 中
也 不 能 保 证 时 时 刻 刻 都 有 水 喝 遥
比 如 袁 工 作 尧 学 习 的 过 程 中 袁 就 会

经 常 忘 记 喝 水 曰 夏 天 运 动 的 时 候 袁 很
难 做 到 及 时 补 充 水 分 曰 晚 上 睡 觉 也 有
很 多 次 被 渴 醒 噎噎
但 是 袁 你 知 道 吗 钥 人 体 对 水 缺 乏

的 表 现 是 极 其 敏 感 的 袁即 使 只 有 1%的
水 不 足 也 会 出 现 症 状 遥
缺水会造成什么后果钥
如果缺水状态持续较长时间袁会

使心血管尧呼吸和体温调节等系统受
损遥
不论是否自愿缺水袁还是身体的

内在环境因素袁都会共同导致严重的
水不足袁 从而使机体内部温度升高袁
血液流动和出汗延迟遥 损害体温调节
功能袁 引起血液循环渗透压增高袁细
胞内的水流向组织间导致细胞内脱
水袁血液黏度增加袁从而使心血管系
统的负担加重遥
缺水时身体会发出哪些信号钥
水不仅是重要的营养素袁也是构

成机体含量最多的组成成分遥
身体缺水的信号会受到工作负

荷情况尧机体健康状况尧热的耐受能
力尧周围环境温度和相对湿度的影响

而出现不同程度
的反应遥

一般来说 袁
在你感到口渴之

前袁身体就已经达到了 1%的缺水或已
经失去了相当于体重 2%左右的水分遥

随着机体失水量的增加袁依次会
出现从口渴到口干尧燥热尧压抑尧食欲
减退袁难以集中精力袁头疼尧烦躁尧困
乏袁较长时间无尿意或者尿液的颜色
变深和气味变浓等情况遥

如果缺水情况持续袁就会出现体
温升高袁血压下降袁皮肤失去弹性袁过
度呼吸导致肢体末端麻木和麻刺感袁
甚至晕厥袁严重时会引起死亡遥

每天应该喝多少水钥
人体内的水总是处于动态平衡

状态袁摄入量基本等于排出量袁变化
幅度在 1%~2%以内遥

一个体重 65千克的成年人袁通过
皮肤蒸发尧排尿等多种途径袁每日排
出水的总量为 2569毫升遥 一般来说袁
一个健康成人每日应该补充 2500 毫
升左右的水遥 但是袁我们所需的水袁并
不完全来自于饮水袁还有日常饮食中
的五谷杂粮尧肉蛋奶尧蔬果等袁所以每
日需要从饮水中获取约 1500-1700
毫升的水遥

如果袁饮水杯容量为 200毫升袁则
每天需饮约 7-8杯遥 在高温天气和运
动尧劳动强度大的情况下袁还要增加
1/3的补充水量遥

如何正确喝水钥

饮用白开水是最能补充人体水
分的方式袁或者用较淡的茶水替代部
分白开水遥
但不能用含糖饮料尧浓茶尧咖啡尧

奶茶尧苏打水等饮品代替水袁这些饮
品虽然可能暂时会减轻口渴的感觉袁
但很快就因增加尿量而加重缺水遥
不要等到口渴才喝水
不鼓励一次性大量饮水袁养成口

渴前少量多次饮水的习惯遥 尤其是在
吃饭前袁 喝大量的水会冲淡胃液袁影
响消化和吸收遥
适当增加饮水量
在夏季等高温尧 干燥环境下袁或

运动量尧工作强度大时袁饮水量也需
要相应地增加袁并需要考虑同时补充
一定量的矿物质渊盐分冤遥
在一天开始和结束时需要喝水
在睡觉的时候袁我们的身体也会

丢失水分遥 因此袁在睡觉前后应该适
当饮水遥
值得注意的是袁过量饮水会增加

心脏尧肾脏的负担袁重者造成人体水
中毒曰心血管病患者尤其注意不要在
晚饭后尧睡前集中过度饮水遥 渊内容由
区健教所提供袁下期刊登叶每天走多
少路效果最好曳冤

广丰强化督查促棚改

广丰区农产品电商运营中心组团赴黎川县取经

沙田镇：“高标准农田建设 +集体经济”促增收

身体缺水会造成什么后果？


