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为 进 一 步 加 强 百 姓 健 康 意 识 袁 改 善 医 疗 服 务 质 量 和 环 境 袁12 月 19
日 渊 星 期 六 冤 上 午 袁 南 昌 大 学 第 一 附 属 医 院 将 携 手 广 丰 区 人 民 医 院 开 展

野耶 医 爷 路 相 伴 走 遍 红 色 热 土 渊 广 丰 站 冤要 科 技 下 基 层 大 型 免 费 义 诊 活
动 袁 届 时 由 南 昌 大 学 第 一 附 属 医 院 心 脏 大 血 管 科 尧 神 经 内 科 尧 内 分 泌 科 尧
胸 外 科 尧 肾 内 科 尧 肿 瘤 科 尧 心 血 管 科 尧 骨 科 尧 普 外 科 尧 消 化 科 尧 呼 吸 与 危 重

症 医 学 科 尧 护 理 尧 检 验 等 专 科 组 成 的 众 多 上 饶 籍 专 家 团 将 亲 临 现 场 袁 让
广 大 市 民 无 需 奔 波 袁 在 家 门 口 就 可 以 享 受 到 省 级 专 家 的 健 康 咨 询 服 务 遥
机 会 难 得 袁 赶 紧 来 预 约 吧 浴

义诊时间和地点院
时间院2020 年 12 月 19 日 09院30要12院00
地点院 广 丰 区 人 民 医 院 盂 号 大 楼 1 楼

预约方式院
广 丰 区 人 民 医 院
现场预约院广 丰 区 人 民 医 院 盂 号 大 楼 11 楼 院 办
电话预约院0793--2679380渊 徐 冤

新闻链接院
预 约 及 就 诊 须 知

1.电 话 预 约 的 患 友 请 提 前 到 区 人 民 医 院 盂 号 大 楼 11 楼 院 办 领 取 专
家 号 曰

2.现 场 预 约 时 间 院12 月 17 日 要12 月 18 日 袁 工 作 日 每 天 上 午 8院00-
11院30 时 袁下 午 1院30要5院00 时 曰

3.义 诊 当 日 须 提 前 20 分 钟 来 院 候 诊 袁 迟 到 预 约 失 效 袁 须 临 时 重 新 排
号 曰

4. 特 殊 原 因 不 能 前 来 就 诊 者 袁 请 提 前 半 天 通 过 电 话 取 消 预 约 袁 以 便
其 他 病 人 能 获 得 义 诊 的 机 会 曰

5.义 诊 当 日 请 携 带 医 保 卡 尧身 份 证 袁 请 尽 量 提 前 预 约 袁 专 家 将 按 预 约
号 诊 疗 曰

6.就 诊 时 请 携 带 曾 做 过 的 各 种 检 查 结 果 和 就 诊 记 录 袁 义 诊 期 间 如 果
需 要 做 检 查 或 取 药 患 者 袁请 按 照 医 院 规 定 办 理 遥

每 年 天 气 一 凉 袁 总 有 一 部 分 人 提 前 入
冬 院 别 人 刚 刚 穿 上 秋 衣 袁 怕 冷 的 人 已 经 裹

上 了 羽 绒 服 曰 别 人 还 在 喝 温 水 袁 怕 冷 的 人
已 经 拿 起 了 保 温 杯 噎噎

一尧为什么有些人更怕冷钥
人 体 各 个 系 统 的 运 行 都 是 需 要 能 量

的 遥 能 量 来 自 于 食 物 的 动 力 效 应 尧 基 础 代
谢 和 活 动 遥 因 此 袁 人 在 健 康 状 态 下 袁 饥 饿 时

会 比 饱 腹 时 怕 冷 袁 运 动 前 会 比 运 动 后 怕
冷 遥

由 于 基 础 代 谢 率 与 肌 肉 含 量 尧 年 龄 等
有 关 袁 大 多 数 女 性 比 男 性 怕 冷 袁 老 年 人 比
年 轻 人 怕 冷 遥

但 如 果 近 期 内 突 然 明 显 怕 冷 袁 就 要 引

起 注 意 遥 很 多 疾 病 袁包 括 心 血 管 尧内 分 泌 和
神 经 系 统 的 病 变 袁都 会 让 人 感 觉 怕 冷 遥

1. 甲状腺功能减退 甲 状 腺 素 是 调
节 人 体 代 谢 的 主 要 激 素 袁 而 甲 状 腺 功 能 减
退 正 是 由 于 甲 状 腺 合 成 或 分 泌 甲 状 腺 素
不 足 袁 或 周 围 组 织 对 甲 状 腺 素 反 应 不 良 引
起 的 一 种 内 分 泌 疾 病 遥

甲 状 腺 功 能 减 退 患 者 的 机 体 代 谢 会
减 慢 袁出 现 怕 冷 症 状 遥 此 外 袁患 者 还 会 伴 有
疲 劳 尧 瞌 睡 尧 体 重 增 加 尧 食 欲 低 下 尧 月 经 不

调 尧皮 肤 粗 糙 等 症 状 遥
2. 快速减肥 脂 肪 是 很 好 的 防 散 热

组 织 袁 快 速 减 肥 或 做 了 抽 脂 手 术 后 袁 会 出
现 怕 冷 症 状 遥 此 外 袁 厌 食 症 患 者 出 现 体 重
下 降 尧怕 冷 的 问 题 也 很 常 见 遥

3.贫血 贫 血 会 出 现 乏 力 尧 怕 冷 尧 头
昏 尧心 慌 气 短 尧食 欲 减 退 等 症 状 遥 贫 血 的 种
类 很 多 袁 若 有 上 述 症 状 袁 要 及 时 到 医 院 进

行 血 常 规 检 查 袁明 确 贫 血 种 类 遥

4.血管病变 如 下 肢 动 脉 硬 化 狭 窄 袁

下 肢 血 液 循 环 会 明 显 减 少 袁 导 致 肢 体 慢 性
缺 血 袁 出 现 患 侧 肢 体 乏 力 尧 腿 脚 怕 冷 尧 发 麻

抽 筋 等 症 状 遥
5. 外周神经病变 如 糖 尿 病 慢 性 并

发 症 中 常 见 的 糖 尿 病 外 周 神 经 病 变 袁 几 乎

可 累 及 全 身 任 何 神 经 袁 其 临 床 症 状 就 有 手
指 尧脚 趾 及 下 肢 的 发 冷 尧麻 木 尧疼 痛 等 遥

6. 下丘脑病变 下 丘 脑 是 大 脑 皮 质

下 植 物 神 经 和 内 分 泌 的 最 高 中 枢 袁 是 人 体
的 体 温 控 制 中 心 袁 它 的 病 变 可 引 起 机 体 内
分 泌 功 能 紊 乱 袁导 致 怕 冷 尧脱 发 尧肥 胖 等 遥

7. 药物副作用 如 降 压 药 茁 受 体 阻
滞 剂 袁 常 见 的 有 心 得 安 尧 美 托 洛 尔 尧 比 索 洛
尔 等 袁 广 泛 用 于 心 血 管 疾 病 的 治 疗 袁 会 引

起 中 枢 神 经 系 统 的 副 作 用 袁 如 失 眠 尧 怕 冷 尧
性 功 能 障 碍 等 遥

8. 局部损伤 烧 伤 患 者 由 于 皮 肤 损
伤 袁 局 部 排 汗 功 能 减 弱 或 丧 失 袁 导 致 体 温
易 受 到 环 境 温 度 的 影 响 袁 从 而 易 出 现 怕 冷
现 象 遥

二尧让你越来越冷的 6个习惯
除 了 病 理 性 因 素 袁 很 多 不 良 习 惯 也 会

让 你 比 别 人 更 怕 冷 遥
1.不爱运动 中 医 认 为 野 静 则 阴 生 袁

动 则 阳 生 冶遥 相 关 研 究 也 证 实 袁运 动 时 肌 肉
收 缩 可 产 生 更 多 热 量 袁 中 低 强 度 运 动 时 身
体 产 生 的 热 量 是 安 静 时 的 3~5 倍 遥

经 常 锻 炼 身 体 袁 可 以 促 进 血 液 循 环 袁
缓 解 怕 冷 症 状 遥 上 下 班 快 走 尧 瑜 伽 尧 跳 绳 尧
原 地 跳 跃 等 袁 都 有 助 于 强 化 体 温 调 节 能
力 遥

2.爱吃素 脂 肪 有 助 提 升 饱 腹 感 袁 身

体 也 会 感 觉 更 暖 和 遥 不 少 人 吃 肉 太 少 袁 铁
元 素 尧 蛋 白 质 等 营 养 素 摄 入 不 足 袁 总 会 感

觉 冷 遥
还 有 的 人 吃 素 后 会 控 制 主 食 的 摄 入 袁

用 果 蔬 代 替 袁 这 样 导 致 人 体 热 量 不 足 袁 更
不 耐 寒 遥 如 果 习 惯 吃 素 食 袁 应 适 当 增 加 主
食 比 例 遥

3.穿衣太紧 打 底 裤 尧 打 底 袜 等 紧 身
衣 物 袁 容 易 导 致 身 体 末 端 血 液 循 环 不 畅 袁
出 现 手 脚 冰 凉 袁甚 至 诱 发 冻 疮 遥

当 气 温 偏 低 时 袁 应 选 择 宽 松 尧 舒 适 的
衣 物 遥

4.吃寒凉食物 秋 冬 季 节 喝 凉 水 袁 容
易 导 致 身 体 阳 气 不 足 袁 出 现 畏 寒 尧 怕 冷 症
状 遥 应 避 免 在 秋 冬 季 节 吃 寒 凉 食 物 袁 如 西
瓜 尧绿 豆 尧鸭 血 等 遥

5.疏于保暖 缺 乏 保 暖 意 识 袁 穿 着 过
少 袁 会 使 人 体 代 谢 变 缓 袁 更 容 易 失 去 热 量 遥
相 较 而 言 袁 女 性 身 材 娇 小 袁 产 生 热 量 的 肌
肉 群 更 少 袁 代 谢 率 更 低 袁更 易 丧 失 热 量 遥

6.过度节食 食 物 摄 入 人 体 后 袁 一 般
的 能 量 会 转 化 为 热 能 袁 用 于 保 持 体 温 和 供
人 体 散 热 遥 吃 得 太 少 袁 身 体 能 量 跟 不 上 袁会
使 人 体 气 血 亏 欠 袁导 致 四 肢 寒 凉 遥

三尧做 5件事过个温暖的冬天
俗 话 说 野 十 病 九 寒 冶野 百 病 寒 为 先 冶袁 保

暖 是 整 个 冬 天 都 应 做 到 的 事 儿 遥 建 议 怕 冷
的 人 袁从 以 下 几 方 面 调 养 身 体 遥

1. 睡前泡泡脚 坚 持 泡 脚 是 缓 解 手
足 冰 凉 的 有 效 方 法 袁 有 助 提 升 身 体 御 寒 能
力 遥

晚 上 7要9 点 袁用 40益 左 右 的 水 袁浸 泡
双 脚 15~20 分 钟 渊 不 宜 超 过 20 分 钟 冤袁 让
水 漫 过 脚 踝 袁 泡 至 身 体 微 微 出 汗 遥 泡 完 后

立 即 擦 干 双 脚 袁并 穿 上 保 暖 袜 子 遥

2.护好身体 6个部位 防 寒 是 保 护 关

节 尧 预 防 心 血 管 意 外 事 件 的 重 要 措 施 遥 护
好 头 部 尧 颈 部 尧 后 背 尧 双 脚 尧 肚 脐 尧 膝 关 节 等

部 位 袁整 个 人 就 会 暖 和 很 多 遥
3.以温开水为主要饮品 贪 吃 冰 凉 生

冷 食 物 袁 就 相 当 于 在 体 内 开 了 个 野 大 冷

库 冶袁 长 此 以 往 袁 寒 邪 就 会 在 体 内 安 营 扎
寨 遥

一 年 四 季 都 应 以 温 开 水 为 主 要 饮 品 袁
天 冷 时 还 应 通 过 饮 食 祛 寒 袁 牛 肉 尧 羊 肉 尧
葱 尧姜 尧 蒜 尧辣 椒 等 食 物 都 有 助 御 寒 遥

4. 穿双厚底鞋 鞋 是 直 接 接 触 地 面
的 袁 如 果 鞋 底 太 薄 袁 凉 气 自 然 会 进 入 人 体 遥
应 选 择 有 一 定 厚 度 尧 最 好 包 裹 住 脚 踝 的
鞋 袁并 垫 上 鞋 垫 遥

脚 容 易 出 汗 的 人 袁 可 以 随 身 备 一 双 袜
子 袁在 出 汗 脚 凉 后 及 时 换 上 遥

晚 上 睡 觉 还 可 以 穿 上 温 暖 尧 宽 松 的 棉
袜 袁避 免 夜 间 双 脚 受 凉 遥

5.晒晒后背 如 果 户 外 活 动 减 少 袁 最
好 在 下 午 4要6 点 晒 晒 后 背 袁 每 次 晒 半 小
时 左 右 袁 边 晒 边 拍 打 按 摩 袁 有 助 借 助 自 然
界 阳 气 温 通 经 脉 遥

健 康 是 一 点 点 攒 出 来 的 袁 少 喝 一 口 冷
饮 袁 多 加 一 件 衣 服 袁 勤 动 一 下 身 体 袁 你 也 能

成 为 人 群 中 不 怕 冷 的 那 一 个 遥 渊内容区健
教所提供袁下期内容刊登叶冬吃萝卜有讲
究曳冤

为什么你比别人更怕冷？

南昌大学第一附属医院上饶籍专家团来区人民医院开展义诊
为 进 一 步 规 范 烟 花 爆 竹 经 营 销 售 市

场 袁 鼓 励 烟 花 爆 竹 生 产 企 业 加 快 关 闭 进 程

和 合 理 转 产 袁 依 据 叶 烟 花 爆 竹 经 营 许 可 实

施 办 法 曳 第 四 条 院野 烟 花 爆 竹 经 营 单 位 的 布

点 袁 应 当 按 照 保 障 安 全 尧 统 一 规 划 尧 合 理 布

局 尧 总 量 控 制 尧 适 度 竞 争 的 原 则 审 批 冶 规 定

和 广 府 办 字 揖2017铱53 号 叶 关 于 全 面 整 治 烟

花 爆 竹 批 发 零 售 经 营 的 工 作 方 案 曳 文 件 要

求 袁 决 定 再 筹 建 一 家 烟 花 爆 竹 经 营 公 司

渊 名 称 待 定 冤袁 具 体 条 件 院 一 是 关 闭 退 出 后

原 烟 花 爆 竹 生 产 企 业 有 转 产 需 求 的 曰 二 是

取 得 烟 花 爆 竹 第 四 轮 行 政 许 可 的 原 生 产

企 业 曰 三 是 近 5 年 内 无 安 全 生 产 事 故 的 原

烟 花 爆 竹 生 产 企 业 曰 四 是 安 全 管 理 能 力 强

的 原 烟 花 爆 竹 生 产 企 业 遥 现 予 以 公 告 袁 有

意 参 与 新 烟 花 爆 竹 经 营 公 司 筹 建 的 于 12

月 31 号 下 午 5:00 前 向 区 应 急 管 理 局 提 交

申 请 ,逾 期 视 为 弃 权 遥

上饶市广丰区人民政府

2020年 12月 14日

公 告

创建文明城市

●讲卫生，改陋习，讲文明，树新风。

●诚信立身，诚信立家，诚信立业。

●禁毒示范城市你我共建，平安幸福广丰你我共享。

●努力创建国家卫生城市、全国文明城市。


