
本报讯 记 者 吴柳 报 道 院1
月 5 日 袁 区 委 书 记 胡 心 田 带 队
对 部 分 重 点 项 目 建 设 工 作 进 行
现 场 调 度 遥 他 强 调 袁加 快 推 进 重
点 项 目 建 设 是 改 善 民 生 尧 推 动

发 展 的 重 要 举 措 遥 全 区 上 下 要

以 更 加 饱 满 的 精 神 状 态 尧 更 加
务 实 的 工 作 作 风 袁 全 力 以 赴 加
快 工 程 建 设 进 度 袁 确 保 项 目 早
日 彰 显 功 能 尧 发 挥 效 应 尧 造 福 百
姓 遥

区 委 常 委 尧 常 务 副 区 长 龚
振 宙 袁 区 委 常 委 谢 华 杰 袁 副 区 长
张 军 华 等 陪 同 遥

胡 心 田 一 行 先 后 来 到 西 溪
社 区 西 溪 自 然 村 基 础 设 施 建
设 尧 吴 楚 大 道 改 造 提 升 尧 芦 林 大
道 野 白 改 黑 冶尧 上 广 公 路 改 造 提
升 尧 铜 钹 山 大 道 西 延 伸 段 尧 洋 口
镇 上 广 公 路 沿 线 路 面 提 升 尧 永
丰 街 道 西 门 社 区 五 一 路 道 路

野 白 改 黑 冶 及 雨 污 水 管 改 造 项 目

等 一 批 重 点 项 目 建 设 现 场 袁 一

边 察 看 项 目 施 工 进 展 袁 一 边 与

项 目 指 挥 长 尧 责 任 单 位 和 相 关

负 责 人 交 流 袁 对 现 场 发 现 的 问

题 和 项 目 推 进 过 程 中 遇 到 的 难

题 逐 一 作 出 分 析 袁 并 提 出 了 相

应 的 指 导 性 意 见 遥
胡 心 田 指 出 袁 临 近 春 节 袁 重

点 项 目 建 设 已 进 入 冲 刺 阶 段 袁
正 是 交 野 成 绩 单 冶 的 时 候 遥 各 级

各 部 门 要 切 实 增 强 责 任 感 和 紧

迫 感 袁 坚 决 按 照 区 委 尧 区 政 府 的

部 署 要 求 袁 挂 图 作 战 尧 倒 排 工

期 袁 关 注 天 气 变 化 尧 提 前 准 备 袁
抢 抓 项 目 施 工 的 有 利 时 机 袁 全

力 以 赴 袁 确 保 项 目 早 建 成 尧 早 见

效 尧 早 惠 民 遥
胡 心 田 强 调 袁 要 加 强 统 筹

协 调 袁 对 制 约 项 目 建 设 的 关 键

问 题 进 行 具 体 分 析 尧 认 真 研 究 袁
确 保 问 题 得 到 有 效 解 决 遥 要 坚

持 项 目 建 设 质 量 和 周 边 环 境 打

造 两 手 抓 尧 同 步 走 袁 严 格 施 工 标

准 尧 严 把 施 工 质 量 袁 全 力 打 造 高

品 质 尧 高 质 量 的 示 范 性 工 程 遥 要

遵 循 野 时 间 服 从 质 量 冶 的 原 则 袁
在 确 保 项 目 建 设 质 量 和 施 工 安

全 的 前 提 下 袁 紧 扣 时 间 节 点 袁 加

快 施 工 进 度 袁 力 争 早 日 把 各 个

项 目 从 蓝 图 变 为 现 实 遥
胡 心 田 强 调 袁 创 卫 永 远 在

路 上 遥 要 坚 持 创 卫 标 准 不 下 降 尧
要 求 不 放 松 袁 以 创 卫 工 作 高 标

准 倒 逼 工 作 体 制 机 制 完 善 袁 持

续 巩 固 提 升 创 卫 成 果 遥 要 千 方

百 计 加 快 创 卫 项 目 建 设 进 度 袁
确 保 元 月 20 日 前 全 面 完 工 遥 要

一 如 既 往 地 做 好 深 度 保 洁 和 秩

序 整 治 工 作 袁 确 保 路 面 尧 房 前 屋

后 干 干 净 净 尧 整 整 齐 齐 尧 清 清 爽

爽 袁 进 一 步 擦 亮 城 市 名 片 尧 增 进

民 生 福 祉 遥

胡心田现场调度重点项目建设工作

渊上接 1版冤 中 国 特 色 社 会 主 义 思 想 为 指 导 袁 全 面 落 实 党

中 央 和 省 委 关 于 平 安 建 设 工 作 的 决 策 部 署 袁 坚 持 一 手 抓
发 展 尧 一 手 抓 稳 定 袁 扎 实 做 好 平 安 建 设 各 项 工 作 袁 不 断 加
强 和 创 新 社 会 治 理 袁 为 推 动 上 饶 高 质 量 跨 越 式 发 展 提 供
了 平 安 保 障 遥

马 承 祖 指 出 袁 平 安 建 设 事 关 人 民 安 居 乐 业 尧 社 会 安
定 有 序 尧国 家 长 治 久 安 遥 一 年 来 袁重 点 抓 好 了 三 个 方 面 的

工 作 院 一 是 旗 帜 鲜 明 讲 政 治 袁 坚 持 守 土 有 责 尧 协 同 履 责 尧
严 考 促 责 袁 精 心 种 好 野 责 任 田 冶尧 全 力 拧 紧 野 责 任 链 冶尧 切 实
强 化 野 责 任 心 冶袁 坚 决 扛 起 平 安 建 设 政 治 责 任 曰 二 是 聚 焦
重 点 求 突 破 袁 坚 决 维 护 政 治 安 全 袁 纵 深 推 进 扫 黑 除 恶 专
项 斗 争 袁 全 力 防 范 化 解 风 险 隐 患 袁 着 力 加 强 防 控 体 系 建
设 袁 深 入 开 展 市 域 社 会 治 理 现 代 化 试 点 工 作 袁 扎 实 推 进
平 安 建 设 各 项 工 作 曰 三 是 加 大 力 度 强 保 障 袁 牢 固 树 立 以

人 民 为 中 心 的 发 展 思 想 袁 坚 持 从 人 尧 财 尧 机 制 等 三 个 方 面
入 手 袁 加 强 队 伍 管 理 袁 加 大 经 费 投 入 袁 强 化 制 度 建 设 袁 不
断 夯 实 平 安 建 设 基 础 袁 全 力 保 障 平 安 建 设 工 作 遥

马 承 祖 表 示 袁 下 一 步 袁 我 市 将 深 入 学 习 贯 彻 习 近 平
新 时 代 中 国 特 色 社 会 主 义 思 想 袁 坚 决 贯 彻 落 实 党 中 央 和

省 委 的 决 策 部 署 袁 严 格 按 照 省 平 安 建 设 领 导 小 组 的 工 作
要 求 袁 牢 记 初 心 使 命 袁 深 化 改 革 创 新 袁 主 动 担 当 作 为 袁 统
筹 发 展 和 安 全 两 件 大 事 袁 着 力 构 建 政 治 安 全 尧 社 会 安 定 尧
人 民 安 宁 尧 网 络 安 靖 的 平 安 上 饶 袁 为 野 打 造 现 代 化 大 美 上
饶 冶营 造 更 加 和 谐 稳 定 尧 健 康 有 序 的 发 展 环 境 遥

就 组 织 好 现 场 考 评 工 作 袁 胡 智 斌 指 出 袁 要 提 高 政 治

站 位 袁 充 分 认 识 平 安 建 设 考 评 的 重 要 意 义 袁 更 加 自 觉 地
履 行 平 安 建 设 主 体 责 任 曰 要 坚 持 实 事 求 是 袁 积 极 配 合 平
安 建 设 考 评 工 作 曰 要 严 明 考 评 纪 律 袁 确 保 考 评 过 程 风 清
气 正 遥
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2020 年 12 月 14 日 袁 区 人 民 政 府 依 据 相 关 规 定
决 定 再 筹 建 一 家 烟 花 爆 竹 经 营 公 司 袁 并 在 叶 广 丰 报 曳
和 上 饶 市 广 丰 区 广 播 电 视 台 面 向 社 会 予 以 公 告 遥 截
止 2020 年 12 月 31 日 下 午 5:00 前 袁 共 收 到 11 家 原
烟 花 爆 竹 生 产 企 业 前 来 报 名 袁 愿 意 参 与 筹 建 袁 现 将
11 家 企 业 名 单 渊按 报 名 先 后 冤公 告 如 下 院

江 西 圣 峰 花 炮 有 限 公 司
上 饶 市 广 丰 区 昌 鑫 花 炮 制 造 有 限 公 司
上 饶 市 广 丰 区 富 安 花 炮 制 造 有 限 公 司
上 饶 市 广 丰 区 兴 胜 花 炮 制 造 有 限 公 司
上 饶 市 广 丰 区 永 辉 花 炮 厂
江 西 霞 峰 花 炮 制 造 有 限 公 司
上 饶 市 广 丰 区 港 宁 出 口 烟 花 有 限 公 司
上 饶 市 广 丰 区 鲲 鹏 出 口 花 炮 厂
上 饶 市 广 丰 区 祥 达 花 炮 制 造 有 限 公 司
上 饶 市 广 丰 区 华 运 出 口 花 炮 有 限 公 司
上 饶 市 广 丰 区 顺 溪 花 炮 有 限 公 司

上饶市广丰区人民政府
2021年 1月 4日

本报讯 记 者 曾萍艳 报 道 院1 月 5 日 上 午 袁 政 协
上 饶 市 广 丰 区 第 十 二 届 委 员 会 常 务 委 员 会 第 二 十

二 次 会 议 袁 在 市 民 中 心 区 政 协 常 委 会 议 室 召 开 遥 区
政 协 主 席 方 有 水 主 持 会 议 并 讲 话 遥 区 政 协 副 主 席 张
莉 尧 俞 慧 民 尧 余 锡 华 尧 傅 奀 明 尧 黄 登 纪 尧 郑 明 海 出 席 会

议 袁区 政 协 常 委 尧 机 关 各 委 办 负 责 同 志 参 加 会 议 遥
会 议 听 取 了 政 府 办 关 于 区 政 协 十 二 届 五 次 会

议 提 案 办 理 情 况 的 汇 报 曰 学 习 传 达 了 叶 区 纪 委 关 于
进 一 步 规 范 公 职 人 员 操 办 婚 丧 喜 庆 事 宜 的 实 施 意

见 曳曰 听 取 了 叶 中 国 人 民 政 治 协 商 会 议 上 饶 市 广 丰 区
委 员 会 提 案 工 作 条 例 曳渊 审 议 稿 冤袁 进 行 协 商 讨 论 曰 会
议 还 协 商 决 定 了 机 关 人 事 任 免 事 项 遥

就 进 一 步 做 好 当 前 重 要 工 作 袁 方 有 水 指 出 袁 要
认 真 筹 备 全 会 工 作 遥 机 关 全 体 同 志 要 继 续 发 挥 团 结

合 作 的 优 良 传 统 袁 通 力 协 作 袁 按 照 规 定 时 间 节 点 做

好 筹 备 工 作 曰 要 大 力 提 升 提 案 质 量 遥 提 案 工 作 既 是
履 行 职 能 的 重 要 方 式 袁 也 是 发 挥 政 协 优 势 的 重 要 载
体 遥 务 必 要 克 服 野 应 付 式 完 成 冶 的 心 理 袁 让 提 案 既 有
群 众 关 心 热 点 难 点 问 题 袁 也 有 切 实 可 行 的 建 设 性 意
见 建 议 袁 力 争 做 到 野 提 一 件 尧 成 一 件 冶遥 同 时 袁 各 位 常
委 要 率 先 示 范 尧 提 前 谋 划 袁 组 织 带 领 好 各 界 别 委 员
深 入 基 层 尧 深 入 一 线 扎 实 开 展 调 查 研 究 袁 共 同 做 好
做 优 提 案 工 作 曰 要 持 续 推 进 基 层 协 商 民 主 工 作 遥 开
展 野 党 建 + 好 商 量 冶 协 商 议 事 活 动 袁 是 推 进 基 层 协 商

民 主 工 作 的 重 要 抓 手 袁 一 定 要 在 熟 练 掌 握 野 党 建 + 好
商 量 冶 的 议 题 选 择 尧 议 事 流 程 等 方 面 内 容 的 基 础 上 袁
积 极 参 与 尧 主 动 作 为 袁 确 保 此 项 工 作 推 进 力 度 不 减 尧
热 情 不 退 遥
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有研究显示袁 女性比男性更易
受失眠困扰遥 北京中医药大学教授尧
研究生导师尧 临床中药研究室主任
常章富袁师从著名中医颜正华遥 他把
养生之道总结为 12 字要诀院 心要
静尧体要勤尧脑常用尧食常调遥 结合自
身实践袁 他还总结了可以助你安眠
的饮食起居经遥

食补抗失眠
养成定时就寝与起床的习惯袁

是防治失眠最行之有效的方法遥 要
点在于建立起自己的生物钟袁 睡前
半小时内避免过分劳心或劳力的工
作遥

食常调袁 指的是要根据身体状
况时常调理饮食遥 睡眠不好时袁就要
调整一下食谱袁 多吃一些安神助眠
的食品遥 推荐的食品有银耳和百合院
银耳有滋阴生津尧益气和血尧补脑润
肺作用袁适合阴虚火旺失眠者服食遥
而百合能清心安神袁 适宜神经官能
症及神经衰弱尧睡眠不宁尧易醒者食
用遥 方法是用银耳与百合尧冰糖一同
炖食遥 莲子也是不错的食物袁尤其适
合睡眠不实尧夜寐多梦者服用遥 方法
是同糯米一起煮莲子粥遥 而莲子心
味苦性凉袁可清心火遥 方法是莲子心
1.5 克袁开水冲泡代茶饮袁对于内热
偏重尧心火独旺尧烦躁失眠者改善睡

眠较为有效遥
中医的独特野奥秘冶袁就在于治

病讲究因人而异袁 只适合 野这一个
人冶袁而不是野这一类人冶袁因此就要
根据病人的病症变化而随时做出针
对性的调整遥

卧室芳香助眠
在卧室里放上一些柑橘袁 芳香

的柑橘能够清除空气中的污浊气
味袁改善室内的空气遥 同时其清新香
味也能够使人镇静安神袁 有助于睡
眠遥

野从中医角度来说袁橘子的芳香
味能够化湿尧醒脾尧解秽尧开窍袁在一
定程度上帮助清除体内污浊袁 清心
安神遥 诸葛亮在七擒孟获时袁行军进
入南方多有瘴气尧恶水尧毒湖尧潮湿
之地袁就带上大量陈皮尧薄荷等具有
芳香味的药材袁以除湿驱秽遥 冶

因此袁 在床头摆上一些气味清
新芳香的水果袁 可以在夜晚帮助入
眠遥 除柑橘之外袁还有苹果尧香蕉等袁
它们对室内环境的净化都有一定的
益处遥 当然袁这些气味主要是起辅助
治疗失眠的功效袁 而且要注意达到
一定的浓度遥

常梳头入眠快
用梳头疗法养生保健尧 防病疗

疾袁是中医的一绝遥 明朝养生学家冷

谦所著叶修龄要指曳一书中提出野十
六宜冶袁第一就是野发宜常梳冶遥
中医认为袁 头为 野精明之府冶尧

野诸阳之会袁百脉之宗冶遥在人体的 14
条主要经脉中袁有 8条汇聚于头部袁
头部有穴位四十多个尧 刺激区十余
处遥 白天常梳发能疏通经络袁流畅血
液袁改善颅内营养袁起到醒脑提神的
作用遥 长时间用脑感觉疲倦时袁梳头
数分钟袁则会有轻松舒适之感遥 这样
不时放松大脑袁 有助于晚上迅速入
眠遥
五香粉缓解失眠着凉腹痛
晚上睡不着容易蹬被子着凉袁

引起腹痛袁尤其是宫寒的女生遥 对此
类失眠尧腹部不适的女生袁常章富支
的一招是院野五香粉 1耀3克开水冲泡
服用袁5分钟左右即可缓解着凉引起
的肚子疼遥 也可以外用袁取 2克五香
粉袁用温水调成糊状袁然后涂抹在肚
脐上袁再用药贴贴住袁大约 10耀15分
钟后即可见效遥 冶
肚脐处是神阙穴袁 附近的经脉

特别多袁黏膜也比较薄袁是任脉和带
脉汇聚的地方袁 敷在此处肌肤特别
容易吸收袁同时也可刺激感觉神经袁
调节胃肠功能遥 渊内容由区健教所提
供袁 下期刊登 叶天气干燥上火怎么
办?曳冤

养生会“睡”才是硬道理

公 告

为 贯 彻 落 实 廉 洁 征 兵 工 作 要 求 , 确 保 我 区 征 兵
工 作 得 到 全 社 会 监 督 , 实 现 公 开 透 明 , 现 将 2021 年
度 廉 洁 征 兵 监 督 员 名 单 及 廉 洁 征 兵 举 报 电 话 进 行
公 示 遥

附 件 院 上 饶 市 广 丰 区 廉 洁 征 兵 特 聘 监 督 员 名 单
广丰区人民政府征兵办公室

2021年 1月 6日
上饶市广丰区廉洁征兵举报邮箱

196746864@qq.com
上饶市广丰区廉洁征兵举报电话

0793-2638505s
0793-2661807

广丰区 2020 年廉洁征兵监督员和举报电话、邮箱

姓 名 部职别 聘请单位 联系电话

刘 俊 退 役 军 人 事 务 局 办 公 室 主 任
广 丰 区 人 民 政 府 征

兵 办 公 室 15779988558

周 雪 美
广 丰 区 永 丰 街 道 麦 园 社 区 党

支 部

广 丰 区 人 民 政 府 征

兵 办 公 室 13979395068

陈 丽 君 广 丰 区 社 联 副 主 席
广 丰 区 人 民 政 府 征

兵 办 公 室 13870395567

于 丽 先 永 丰 街 道 横 路 社 区 个 体
广 丰 区 人 民 政 府 征

兵 办 公 室 13755301558

徐 小 优
永 丰 街 道 道 麦 园 社 区 自 由 职

业

广 丰 区 人 民 政 府 征

兵 办 公 室 18679317886

上饶市广丰区廉洁征兵特聘监督员名单


